Il faut tout un village
pour élever un enfant!

Les exclusions sociales
et ’absence de soutien
au handicap aggravent
les symptomes des TND.

Une
s’adapte de fagon
equitable a la diversite.

Elle fait reposer leffort
non sur lindividu mais
sur le collectif.

Ensemble, transformons
notre société pour
inclure les TND.

Qu’est-ce
qu'un TND ?

Les Troubles du Neuro-
Développement (TND) af-
fectent le développement du
cerveau et du systeme
nerveux. Ils obéissent a des
criteres diagnostiques preécis.
Les filles (et les femmes)
souffrent en masquant leurs
symptomes et sont sous-
diagnostiquées.

X:1s

Ils sont présents des Ia
naissance ou se manifestant
tres tot dans le développement
de I'enfant.

Les TND impactent le fonction-
nement personnel, familial,
social, scolaire - et plus tard
professionnel a ’age adulte. Des
formes légeres ou séveres
existent,
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PEHP : A.B.A.
et Barkley

Groupe d’entraide bienveillants.

Barkley (12 séances d’1h)

Comprendre le TDAH, ses causes, et ses
effets. Informations sur les symptomes,
les défis associés, et les stratégies pour
les surmonter. Techniques pour :

« ameéliorer I'organisation,
la résolution de problemes,
la communication efficace,
la gestion de Popposition,
~ la gestion du temps.

A.B.A. (12 séances d’1h)

Gérer les difficultés liées aux TND,
apprendre a identifier les facteurs qui
aggravant les troubles. Développer de
nouvelles ressources, et aider I’enfant
dans ses apprentissages.

Séjours de
repit
Séjour de 2-~3 jours, pour les enfant
atteints de TND et leurs familles. Une
pause bien-étre pour se ressourcer et
prévenir le burnout parental. Les
sejours permettent un équilibre entre

stimulation et repos, en tenant compte
des besoins spécifiques de chacun.

Objectifs : réduire le stress et la fatigue
du quotidien par des activités adaptées
et encadrées (ateliers éducatifs, loisirs
créatifs, sorties culturelles ou sportives,
ainsi que des temps de détente).

Au programme :
» Enfants = habiletés sociales,
o Parents = repos, gestion du stress,
relaxation et méditation.

Habiletés
sociales

Pour apprendre Pamitiég,
enfants atteints de TSA/TDAH.

(12 séances d’1h)

ZONS

I' ns
Entrainer, développer et améliorer les
compétences sociales :

« communication efficace,

» gestion des émotions,

 résolution de conflits
« établir des relations positives.

Renforcer la confiance en soi et
I'autonomie des participants, en leur
fournissant les outils nécessaires pour
naviguer avec succes dans diverses
situations sociales.



